
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
『現代民俗学入門』島村恭則[編]/創元社/380.1 ｼﾏ  

 

地鎮祭は何のためにするのか? 運動会の綱引きはどこから来たのか? 「古老」はほんとうに「物知り」

なのか? なぜ都市伝説は語られるのか? 伝統的な風習からネットミームまで、身近な文化を民俗学で理

解する。豊富な図版とわかりやすい文章で紹介されており、民俗学の面白さを感じられる本になってい

ます。 

『文系のための東大の先生が教えるChatGPT』 

松原仁[監修]/ニュートンプレス/007.1 ﾏﾂ  

 

知識ゼロから読める、ChatGPT の超入門書。
ChatGPT の基本、AI の急速な進化をもたら
したディープラーニング、画像生成 AI のし
くみや使い方などを、対話形式で、イラスト
や図も使いながらやさしく解説する。 

『明日も生きていこうと思える絵本 101』 

赤木かん子/草思社/019.5 ｱｶ  

 

みんなが知っている名作から、誰も知らない
名作まで、あなたの日常に力をくれる名絵本
101 冊を、「新しい世界の扉をひらく」「絵本
てこういうものです」「死の哲学」などのテー
マ別に紹介する。 

『与える人』 

坂東眞理子/三笠書房/159 ﾊﾝ  

 

一人ひとりの考え方や行動をどう変えたら、
自分も社会もよくなるのか。「ちょこっといい
ことしたな」を積み重ねる、「ゆるやかな縁」
を大事にするなど、歳を重ねるほど大切にし
たい人生のヒントを伝える。 

『比叡山延暦寺の神さま仏さま』 

花咲てるみ/サンライズ出版/188.4 ﾊﾅ 大津 2 階 

 

比叡山全域を境内とする延暦寺。延暦寺発祥
の地「東塔」、回峰行の本拠地「無動寺谷」、
釈迦堂を中心とした「西塔」、延暦寺最北の地
「横川」の 4 エリアに分けて、150 にも及ぶ
堂舎や旧跡、本尊などを写真とともに紹介す
る。 

『魔女狩りのヨーロッパ史』 

池上俊一/岩波書店/230.5 ｲｹ  

 

ヨーロッパ文明がまばゆい光を放ち始めた
15～18 世紀、魔女狩りという闇が口を開い
たのはなぜか。その起源・広がり・終焉、迫
害の実態、女性への差別…。進展著しい研究
をふまえ、魔女と魔女狩りを総合的に描く。 

『三淵嘉子』 

神野潔/日本能率協会ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄｾﾝﾀｰ/289.1 ﾐﾌ  

 

女性であるという自覚より、人間であるとい
う自覚の下に。女性初の弁護士・判事・裁判所
⾧となった三淵嘉子が駆け抜けた生涯を、彼
女とともに時代を歩んだ家族、友人、同僚た
ちの姿とともに描いた物語。 

『円満相続のための家族会議の始め方』 

太田昌宏/メディアパル/324.7 ｵｵ   

 

財産の多寡に関係なく、家族で意思疎通がで
きていなければ、相続でもめてしまう。数多
くの相続案件に関わった専門家が、「円満相続
のコツ」のコツを伝授する。法改正にも対応。 

『流出する日本人』 

大石奈々/中央公論新社/334.5 ｵｵ   

 

ワーキングホリデーの若者や技術者、リタイ
ア世代など海外に移住する日本人たち。なぜ
日本を離れるのか、海外移住にはどんなリス
クがあるのか。移住研究の第一人者が、当事
者へのインタビューやデータをもとに実態に
迫る。 

『老化恐怖症』 

和田秀樹/小学館/367.7 ﾜﾀ  

 

まだまだ現役のつもりが、体力・気力の低下
や心身の不調に苛まれることが増えてくる
50～60 代。これまで他人事だった「老いの恐
怖」をどうすれば乗り越えられるのか。高齢
者専門の精神科医師の立場から説く。 

『さぁ、化学に目覚めよう』 

ケイト・ビバードーフ/山と溪谷社/430 ﾋﾊ   

 

コーヒーを美味しく入れるために湯を沸騰さ
せてはいけない理由とは? テキサス大学で文
系学生に向けた化学の講義も担当する化学者
が、化学の基本原理と、日常にあふれる化学
反応をわかりやすく、ユーモアたっぷりに紹
介する。 

『雑草・山野草の呼び名事典』 

亀田龍吉/世界文化ブックス/470 ｶﾒ   

 

身近な雑草から、見に出かけたくなる山野草
まで、240 種を網羅。植物が見分けやすい大
きな写真とともに、それぞれの呼び名と名前
の由来のほか、植物の科名や生育地、草丈、
花期などの情報も収録する。 

『食の選び方大全』 

あるとむ/サンクチュアリ出版/498.5 ｱﾙ   

 

自分たちが口にするものだからこそ、ちゃん
と選んでみませんか? 野菜、肉、魚、調味料、
加工品、無添加、オーガニック、国産…。人
気自然食品店店⾧が、「おいしくて・安心で・
体にいい」食品の見分け方を紹介する。 

『はじめてのビーズ刺し子』 

米永真由美/ブティック社/594.2 ﾖﾈ   

 

ビーズを針に一粒ずつ通して、模様に沿って
刺すだけ! 始めたその日からきれいに刺せ
る、ビーズ刺し子を紹介。伝統模様の中から
ビーズ刺し子に向いている、段つなぎ、米刺
し、矢羽根などの模様の刺し方とアレンジ作
品を掲載。 

『砂糖なしおやつ』 

山田奈美/小学館/596.6 ﾔﾏ   

 

いちごのショートケーキ、オートミールクッ
キー、15 分でできるいちごのムース、砂糖な
しアイシングケーキ、ふわふわ発酵ドーナツ
など…。砂糖なしでも甘くて満足度の高いお
やつのレシピを紹介する。 

『一坪ミニ菜園入門』 

和田義弥/山と溪谷社/626.9 ﾜﾀ   

 

畳 2 枚分の広さで、新鮮野菜が一年中たっぷ
り収穫できる! ちょっとしたスペースを活か
して、楽しみながら実践できる野菜づくりの
ノウハウを詳しく紹介。『やさい畑』連載を加
筆、修正。 

『日本の物流問題』 

野口智雄/筑摩書房/675.4 ﾉｸ   

 

安くて早くて確実な、安心の物流は終わりつ
つある。戦後の発展史からボトルネックの正
体、これから起こるブレークスルーまで、物
流の来し方行く末を見通す。 

『nanahoshi の大人かわいい花おりがみ』 

たかはしなな/主婦の友社/754.9 ﾀｶ   

 

スイートピー、ひまわり、ダリア、つばき…。
季節の花をモチーフにしたおりがみを紹介。
また、コサージュ、ハーバリウム、しおりな
ど、折った花で作れる雑貨アイデアも掲載す
る。折り方の動画が見られる QR コード付き。 

『ジュニアのためのスポーツ栄養』 

柴田麗/Gakken/780.1 ｼﾊ   

 

スポーツをしているジュニアと保護者、指導
者に向けて、成⾧期のカラダのしくみや必要
な栄養、基本の食事などを解説。食事の選び
方、目的別の食べ方、1 週間分の基本の食事レ
シピを紹介する。 

『文章は「形」から読む』 

阿部公彦/集英社/816 ｱﾍ   

 

契約書の宣言調、箇条書きの役所の文書…。
なぜそのように書くのか? 文章を読む際に
大事なことばの「形」を見極める方法を幅広
い実例を用いて指南する画期的な日本語読
本。 

『英語の読み方』 

北村一真/中央公論新社/837.5 ｷﾀ   

 

ニュースや映画予告編、著名人や首相・国王
のスピーチなど「本物の英語」を教材に、読
む力を鍛え、話す英語の本質とリスニング力
向上のポイントを指南。音声英語を聴く力が
身につく。音声動画を視聴できる QR コード
付き。 

『ときめく百人一首図鑑』 

渡邉裕美子[監修]/ナツメ社/911.14 ﾜﾀ   

 

「百人一首」の和歌百首について、時代ごと
に区分し、イメージイラストや図表を交えて
楽しくわかりやすく紹介。現代語訳、語句・
文法の注釈のほか、詠まれている情景、作者
の人物像などを最新の研究成果をもとに解
説する。 

『あなたの言葉を』 

辻村深月/毎日新聞出版/914.6 ﾂｼ 青少年   

 

あの時、のみこんだひと言。いま感じている気
持ち。その言葉はいつか必ず、あなたを助けて
くれる。作家・辻村深月が自らの体験をもとに
まっすぐに語りかけるエッセイ集。『毎日小学
生新聞』連載を単行本化。 

『spring』 

恩田陸/筑摩書房/F ｵﾝ   

少年は 8 歳でバレエに出会い、15 歳で海を渡
る。同時代に巡り合う者たち、それぞれの情
熱がぶつかりあい、交錯する中で彼の肖像が
浮かび上がっていく。一人の天才をめぐる⾧
編小説。『ちくま』掲載を単行本化。 

『山の上の家事学校』 

近藤史恵/中央公論新社/F ｺﾝ   

 

離婚して 1 年。荒んだ生活を送っていた幸彦
は、ある「学校」を紹介される。そこには様々
な事情を抱える生徒たちが通っていた。忙し
すぎて“生活”が後回しになっている、大人た
ちへの応援歌。『BOC』連載を単行本化。 
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スマホ用ホームページ 図書館のホームページで蔵書検索や本の予約ができます。 

また、登録された方にはメールで新着本をお知らせする「新着案内メール」を配信しています。 

令和６年 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

■塗りつぶしの日は休館です。

※メールアドレスを変更された場合はご自身でホームページより変更手続きをお願いします。 


