
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
『白の服飾史』   ニーナ・エドワーズ/原書房/383.1 ｴﾄ  

 

清浄で純粋だと重宝されながら、非実用的だと避けられてきた白。ワイシャツ、下着、産着、ウェディングドレス、喪服、白衣、修

道服など、白い服がまとう特別な意味を図版とともにたどる。 

白い服を着るということを、歴史・文化から考えてみませんか？ 

『思考の方法学』 

栗田治/講談社/002.7 ｸﾘ  

 

文系・理系は関係ない。まずは、モデルを考
えよう! 日常生活から学問、ビジネスまで、
論理的な思考を支える「モデル分析」にさま
ざまな角度から焦点を当て、それを上手く役
立てるための方法をわかりやすく解説する。 

『ChatGPTビジネス活用大全』 

リンクアップ/技術評論社/007.1 ﾘﾝ ﾊﾟｿｺﾝ  

 

基本的な使い方から、ビジネス文書の作成・
編集、アイデア出しやマーケティング、Excel
での活用まで、ChatGPT を仕事に活用する方
法を多数紹介。より正確な回答を得るための
テクニックも伝える。 

『人は、なぜさみしさに苦しむのか?』 

中野信子/アスコム/141.6 ﾅｶ  

 

人類はなぜ「さみしい」という感情を持つの
か? 脳科学的、生物学的な視点で解き明か
す。また、さみしいという感情をネガティブ
なものと捉えてしまう科学的要因、社会的要
因も考察し、さみしさとの上手な付き合い方
も示す。 

『大還暦』 

島田裕巳/筑摩書房/159.7 ｼﾏ  

 

長い老後をどう生きて、どう死んでいくのか。
それを考える上で、「宗教」は役に立つのか。
宗教学者が、日本人の死に方、生き方、宗教
の衰退について、そして、最期まで充実して
楽しく過ごす秘訣を考える。 

『もしも戦国時代に生きていたら』 

小和田哲男［監修］/ワニブックス/210.4 ｵﾜ  

 

天下統一を目前にした稀代の武将・織田信長
をとりまく人々は、どのように暮らし、戦っ
ていたのか? 一次史料の徹底研究をもとに
再現した、「本能寺の変」当日までの 150 日
間を追体験できるリアルシミュレーション
歴史新書。 

『ヘボン伝』 

岡部一興/有隣堂/289.3 ﾍﾎ 

 

開港直後の横浜に上陸。西洋医学を基にした
無料の医療活動、日本初の和英辞典の出版、
ヘボン式ローマ字の開発、日本語による聖書
の翻訳出版など、日本に多大な影響を遺した
アメリカ人宣教医・ヘボンと妻クララの生涯
を描く。 

『ランキングマップ世界地理』 

伊藤智章/筑摩書房/290 ｲﾄ  

 

自然環境から人々の生活と文化まで、世界の
今が見えてくる! 卵 1 パックの値段が一番高
い国は? 歴代最高気温を記録した国は? 世
界のあらゆるランキングを「地図化」して、
地図から読み取れることとその背景を考察す
る。 

『10代のための裁判員裁判』 

牧野茂［監修］/旬報社/327.6 ﾏｷ 青少年  

 

2023 年から 10 代の裁判員が誕生することに
なった。高校生など若い世代もためらいなく
充実した参加ができるように、裁判員制度に
ついての情報を、裁判員経験者の体験談を軸
にしながらイラストとともに解説する。 

『戦う姫、働く少女』 

河野真太郎/筑摩書房/367.1 ｺｳ 文庫  

 

ジブリの少女たちやディズニー・プリンセス
は何と戦ったのか。現代社会にひそむ階級や
労働の問題点と、ポストフェミニズムを超え
た連帯の可能性を、ポップカルチャーをとお
して鮮やかに分析する。 

『たった 3分間のすごい世界』 

大崎章弘［監修］/えほんの杜/404 ｵｵ 青少年  

 

人間の赤血球は 3 分間でどれくらい作られ
る? 雨は 3 分間で地球上にどれくらい降る? 
キツツキは 3 分間で何回木をつつく? 身の回
りで起きているありとあらゆる事象を、3 分
間という時間で切り取り様々な角度から紹介
する。 

『はじめての地理院地図』 

青木和人/古今書院/448.9 ｱｵ  

 

2022 年度から高校の「地理総合」の授業では、
地理情報システムや防災教育が必修となっ
た。地理院地図を地図学習や防災学習で使う
際のヒントとアイディアを紹介する。スマホ
やタブレットに地図を表示できる QR コード
付き。 

『色彩別爬虫類・両生類図鑑』 

川添宣広/カンゼン/487.9 ｶﾜ  

 

撮影時の色彩を基準に、色でカテゴライズし
た爬虫類・両生類図鑑。赤・青・黄・緑・虹
色など色彩別に美しい写真を掲載し、それぞ
れの種類についても簡潔に解説する。 

『知っておいしいオイル事典』 

小林弘幸/実業之日本社/576.1 ｺﾊ  

 

美容と健康はオイルから。オリーブオイル、
ゴマ油、大豆油、菜種油…。基本的な植物油
60 種類を 50 音順に並べ、各オイルの写真と
共に、特徴や基礎知識、利用方法を紹介する。
オイルを使った料理や美容目的の使い方も
掲載。 

『癒しのどうぶつねりきり』 

三宅正晃/KADOKAWA/596.6 ﾐﾔ  

 

丸みのあるかわいい形の、どうぶつねりきり
を 35 種類、合計 50 レシピ以上紹介。和菓子
作りがはじめての人も、おうちにある道具や
材料で簡単に作れるようにアレンジし、基本
の作り方から丁寧に解説する。 

『MEN'Sホームクッキング』 

米澤文雄/柴田書店/596 ﾖﾈ  

 

食べること・おいしいものが大好きで、料理
ビギナーな男性たちに向けた、おうちレシピ
集。ハンバーグや唐揚げ、定番の洋食や本格
イタリアン、ニューヨークテイストの軽食な
ど、46 品を収録する。 

『草刈り動物と暮らす』 

高山耕二/農山漁村文化協会/645.4 ﾀｶ  

 

ヤギ、アイガモ、ガチョウが草刈り・草取り
に大活躍! 山あいの農地での著者の実践をも
とに、「草刈り動物」としての家畜の特性、除
草目的での放牧・放飼法、日常の世話や繁殖
法、卵・乳・肉・糞の利用法を写真で解説。 

『浮世絵でみる!動物図鑑』 

中右瑛［監修］/ﾊﾟｲｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ/721.8 ﾅｶ  

 

動物大好きな江戸時代。猫、犬、金魚、兎を
はじめ、虎、象、ラクダ、孔雀、オウムから、
空想の珍獣まで。歌麿・広重・北斎・国貞・
国芳・芳年らの描いた浮世絵 160 点以上を紹
介する。解説文は英文併記。 

『人間国宝という生き方』 

渡辺紀子/淡交社/750.2 ﾜﾀ  

 

30 人の人間国宝の工芸作家たちを取材し、最
高峰の技術とものづくりに対する真摯な思い
を持つ彼らの人生を丁寧に紹介する。作品・
創作プロセスの写真も掲載。日本橋三越本店
会報誌連載を基に加筆、再編集し単行本化。 

『はじめてのリアル折り紙』 

福井久男/河出書房新社/754.9 ﾌｸ  

 

恐竜、トナカイ、キリン、ペリカン、トカゲ、
十二支…。リアルさを追求した本格派の創作
折り紙を紹介。初心者に向けた手順の少なめ
な作品の折り方を、イラストでわかりやすく
解説する。 

『英語が楽しくなるスヌーピー』 

小池直己/祥伝社/837.8 ｺｲ  

 

スヌーピーたちをお手本に、英語でおしゃべ
りをしよう! 四季折々に使われる重要な日常
会話の基礎表現、アメリカ社会における様々
なイベントなどを、「ピーナッツ」を通じて紹
介する。 

『文学は地球を想像する』 

結城正美/岩波書店/902 ﾕｳ  

 

環境問題を考える手がかりは文学にある。ソ
ロー、石牟礼道子、梨木香歩、カズオ・イシ
グロらの作品に、環境をめぐる文学研究=エ
コクリティシズムの手法で分け入り、地球と
向き合う想像力を掘り起こす。 

『シンデレラはどこへ行ったのか』 

廣野由美子/岩波書店/909.3 ﾋﾛ  

 

「赤毛のアン」等の王子様を待たない強く生
きる女性主人公の物語はいつ生まれ、どう広
がっていったのか。英国の古典的名作「ジェイ
ン・エア」から始まる脱シンデレラ物語の作品
群を読み解き、現代における物語の意味を問
う。 

『ナポレオン街道』 

伊集院静/小学館/915.6 ｲｼ  

法典を編纂し、道を整備し、ルーヴル美術館
や競馬の基礎を築いたナポレオン。伊集院静
が稀代の「英雄」を紐解きながら、コルシカ
島、パリ、ワーテルローなどナポレオンゆか
りの地を旅する。『週刊ポスト』連載を加筆修
正。 

『世界をめぐるチキンスープ』 

長月天音/角川春樹事務所/Ｆ ﾅｶ 文庫  

 

食べるだけで心の不調を治し、整え、癒やし
ていく、神楽坂のスパイス料理専門店「スパ
イス・ボックス」。人生の岐路に立つ人々が、
美味しい料理を食べながら前に進む勇気を得
て…。心にも栄養が染み渡る料理小説。 

発行№２８３ 
■は休館日です 

図書館ホームページ 

１１月 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30


