
 

 

 

 

 

 

 

 

   
『97歳料理家タミ先生の台所おさらい帖』 

桧山タミ/文藝春秋/596.9 ﾋﾔ  

97 歳の料理家、タミ先生が始めた「台所じまい」。銅のソテーパンから愛用の花柄エプロンま

で、手元にあるのは人生をいっしょに過ごした「相棒」ばかりで…。気持ちよく使えて信頼で

きる、一生ものの道具を紹介します。 

早くにご主人に先立たれ、料理で自立した先生。こんなカッコイイ女性がいました。 

 

『ChatGPTがよくわかる本』 

イワタヨウスケ/秀和システム/007.1 ｲﾜ  

 

ChatGPT の基本的な概念や機能、周辺知識
などを解説するとともに、ビジネスシーン
で活用できるような ChatGPT の使い方を活
用事例とともに提案。危険性を見分ける新
スキルや、自動でプログラムを作る技など
も掲載。 

『写真が語る銃後の暮らし』 

太平洋戦争研究会/筑摩書房/210.7 ﾀｲ  

 

モボ・モガのブーム、満州事変、日中戦争、日

米開戦、原爆投下、玉音放送、引揚・復員、占

領…。80 年前、歓喜から絶望へと突き進んだ

15 年にわたる人々の暮らしを、当時の貴重な

写真約 350 点で振り返る。 

『デミーンの自殺者たち 2』 

エマニュエル・ドロア/人文書院/234 ﾄﾛ  

 

1945 年 5 月初め、ソ連兵の暴力を恐れたド
イツ北西部の小さな町は、ドイツ史上最大規
模の集団自殺の舞台になった。虐待、強姦、
放火…なぜ戦時暴力は起こるのか。語られな
かった戦争の悲劇を丹念に追う。 

『図説藤原氏』 

木本好信/戎光祥出版/288.3 ｷﾓ 

 

古代・中世に栄華を極めた藤原一族。南家・
北家、近衛家といった家や、定子と彰子など
の后妃、さらには長屋王や菅原道真らライバ
ルを、多数の系図・図版とともに解説。氏寺・
氏社や武士になった一族も取り上げる。 

『バルト三国のキッチンから』 

佐々木敬子/産業編集センター/293.8 ｻｻ  

 

旧ソ連時代の古い車輌旅、古本屋でご馳走に
なったボルシチ…。エストニア、ラトビア、
リトアニアの日常を 35 のエピソードにまと
め、現地で教えてもらった料理のレシピとと
もに紹介する。データ:2022 年 6～8 月現在。 

『今さら聞けない SDGsの超基本』 

泉美智子/朝日新聞出版/333.8 ｲｽ  

 

産業革命から今日までの歴史を振り返り、
SDGs が生まれた理由をひもとく。また、
SDGs の 17 の目標や、前身である MDGs の
8 つの目標とそれぞれの違いを解説し、SDGs
の取り組み事例などを紹介する。 

『子のいない人の終活準備』 

曽根恵子/扶桑社/367.7 ｿﾈ  

 

自分が死んだら財産はどこへ?もし認知症に
なったら誰を頼るべき? 子どもがいないお
ひとりさまや夫婦が老後の不安を解消できる
ように、お金、相続、医療、介護、認知症、
住まい、資産のお悩みを解決します。 

『蚊が歴史をつくった』 

ティモシー・ワインガード/青土社/498.6 ﾜｲ  

 

世界には 110 兆匹の蚊が生息し、毎年 83 万
人が蚊が媒介する病気により命を落としてい
る。ローマ帝国の興亡、南北戦争、第 2 次世
界大戦…。蚊が人類の歴史に与えたインパク
トを明らかにする。 

『世界資源エネルギー入門』 

平田竹男/東洋経済新報社/501.6 ﾋﾗ  

 

世界の資源エネルギー戦略の全体像を俯瞰
する入門書。エネルギー戦略の基本的視座を
説明し、脱ロシアに急ぐ欧州、シェール革命、
中国のエネルギー戦略、再エネ対応など、各
国の状況を解説する。早稲田大学の講義を基
に書籍化。 

『フェルトで楽しむお店屋さんごっこ』 

アップルミンツ/594 ｱﾂ  

 

お店屋さんごっこを楽しめるフェルトの作品
集。ピザ屋さん、ケーキ屋さん、フルーツサン
ド屋さん、アイスクリーム屋さん、ハンバー
ガー屋さんなど、人気の食べ物屋さん 11 テー
マを紹介する。実物大型紙つき。 

『さっと!つるっと!夏麵』 

重信初江/池田書店/596.3 ｼｹ  

 

手軽にパパッとできる! タンパク質も旬の野
菜も摂れる! 暑さに負けない麵料理のレシピ
を多数紹介。「ヤムママー風ラーメン」「サラ
ダチキンのフォー」など、旅行気分になれる
世界の麵料理のアレンジも収録する。 

『おとなのゼリー』 

高石紀子/家の光協会/596.6 ﾀｶ  

 

とろ～りとやわらかいプラムのコンポートゼ
リー、ぷりっとかためのコーヒーとミルクの
しましま寒天、ゆるゆる飲める梅酒ソーダの
ゼリー…。手軽さはそのままに、大人も楽し
めるデザートに仕上げたゼリーを紹介しま
す。 

『いのちのガーデン』 

山崎亮子/家の光協会/629.7 ﾔﾏ  

 

わたしも、ワンコも、植物も、虫も、みんな
そのまま、あるがまま。車椅子のガーデナー
が、北海道の森や庭から贈り物を受け取りな
がら送る暮らしぶりを紹介します。 

『うちの犬が認知症になりまして』 

今西乃子/青春出版社/645.6 ｲﾏ  

 

夜になると激しく遠吠えするようになった愛
犬・未来。獣医さんに「認知症の昼夜逆転によ
る“夜鳴き”」と言われ…。夜鳴きやあっちこっ
ちトイレなど初めてのことに戸惑っていた飼
い主が、老犬と暮らすコツを紹介します。 

『写真で行く満洲鉄道の旅』 

高木宏之/潮書房光人新社/686.2 ﾀｶ  

 

特急「あじあ」で旅に行こう! 機関車、客車、

駅舎、町並み、建造物の美麗&秘蔵フォト 420

枚と、市街図、時刻表、路線図等により、ロ

マンあふれる満洲鉄道の旅を紙上に再現す

る。 

『アフリカンビーズ』 

トラオレ イッサ/グラフィック社/751.5 ﾄﾗ  

 

アフリカの交易に端を発し世界中に伝播し
た、とんぼ玉(トレードビーズ)の歴史と意匠
を、美しい写真とともにまとめる。主な民族
の居住地や、用語集なども掲載する。 

『小原かご』 

荒井恵梨子/能美舎/754.6 ｱﾗ  

 

使うほどに光沢を増す木かご。滋賀・福井県
境の山間の村に伝わる「小原かご」について
材料の採取から編み方までを解説するとと
もに、衣食住すべてを作り出す山の暮らしを
かつての村人の語りや当時の写真で伝える。 

『ドーピングの歴史』 

エイプリル・ヘニング/青土社/780.1 ﾍﾆ 

 

ドーピングにつきまとうスキャンダラスなイ
メージは世界アンチ・ドーピング機構の独占
的な権力やアスリートの窮状を覆い隠してい
る。現行の防止策の限界を指摘し、センセー
ショナルに語られてきた逸話を丹念に洗い直
す。 

『日本のことを 1分間英語で話してみる』 

広瀬直子/KADOKAWA/837.8 ﾋﾛ  

 

東京・関西案内、年中行事やしきたりなど、
日本の暮らしと文化のトピックス 85 項目を、
1 分間で説明でき、会話にそのまま使える英
文と日本語訳で掲載。ネイティブ英語の音声
を収録した CD 付き。 

『源氏と平家』 

楠山正雄/富山房企畫/913.43 ｸｽ 

 

大正期に刊行された、歴史物語に材料をとっ
た文と、第一級の画家・小村雪岱の挿画から
成る「源氏と平家」を現代語表記に改めて復
刻。巻末には解説を要すると思われる語句に
ついての注と、物語を読む上で参考となる地
図を付す。 

『聴こえない母に訊きにいく』 

五十嵐大/ｸﾛｽﾒﾃﾞｨｱ・ﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ/916 ｲｶ  

 

「優生保護法」。障害者が生まれること
を防止し、女性が産むことを管理しよう
とした悪法が存在した時代、母はどのよ
うに生き、ぼくはどのようにして生まれ
たのか。コーダである息子が未来に進む
ために描く、小さな家族の歴史。 

『沈黙の闘い』 

マージョリー・ウォレス/大和書房/936 ｳｵ 

 

イギリスに移住した黒人一家の一卵性双生
児。双子以外には誰一人として通じない言葉
を使い、他者には緘黙を通し続け、悪意なき放
火と窃盗を繰り返し…。沈黙の裏に潜む心の
真実を克明に描いたノンフィクション。3 章
を増補。 

『この夏の星を見る』 

辻村深月/KADOKAWA/F ﾂｼ  

コロナ禍で登校や部活が制限される中、しか
し出会いもあった。オンライン会議を駆使し
て、全国で繫がっていく天文部の中高生たち。
「スターキャッチコンテスト」開催の次に彼
らが狙うのは…。『北海道新聞』等連載を単行
本化。 

『仮面物語』 

山尾悠子/国書刊行会/F ﾔﾏ  

 

著者 20 代の時に書き下ろされ、その後 40 年
にわたってみずからの手で封印されていた伝
説の問題作。影盗み、迷路、自動人形、魔術
師、ゴオレム、結晶体、月…。乱反射する鏡
の王国の壮大な崩壊を描く、目眩く傑作長編
小説。 
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