
 

 

 

 

 

 

 

 

    

『世界のすごい駅』 

地球の歩き方編集室/地球の歩き方/686.5 ﾁｷ  

絶景、秘境、美建築…。駅の数だけ旅がある! 一度は訪れたい世界と日本の魅力的な駅を、旅

の雑学やアクセス情報とともに紹介する。鉄道写真家・櫻井寛のオススメの駅ベスト 3 も掲載。

データ:2022 年 2～5 月現在。 

大好評の【地球の歩き方 旅の図鑑シリーズ】から「世界の駅」図鑑の登場です！ 

『コンピュータはなぜ動くのか』 

矢沢久雄/日経 BP/007.6 ﾔｻ ﾊﾟｿｺﾝ  

 

10 年後も通用するコンピュータの“基本”を

身につけよう。ハードウエア、ソフトウエア、
データベース、ネットワーク、セキュリティ

について、クイズや図を交えながらわかりや
すく解説する。折込のコンピュータの回路図

付き。 

 
『あなたのまわりの「高齢さん」の本』 

佐藤眞一/主婦と生活社/143.7 ｻﾄ  

 

「いつも不機嫌・すぐキレる」「オレオレ詐欺

に騙される」「妻の後を追うように夫が亡くな
る」「頑として運転をやめない」…。高齢者の

行動の背後にある心理を読み解くきっかけと
なる、112 のキーワードを解説する。 

『君は君の人生の主役になれ』 

鳥羽和久/筑摩書房/159.7 ﾄﾊ  

 

同調圧力、善が偽装された世界、自分の不満

を子どものせいにする親…。十代の若者が学
校や社会、家庭で直面していると思われる理

不尽な事柄を描きながら、なぜそうなってし
まうのかを、その背景にある構造を踏まえて

読み解く。 

『歴史を拓いた明治のドレス』 

吉原康和/G.B./210 ﾖｼ  

 

1886(明治 19)年 7 月 30 日、皇后が洋装で現

れた。全国に残された皇后や皇族、大名華族
の宮廷ドレスを取材し、皇后の洋装化で近代

国家の体裁を整えた帝国ニッポンの素顔に迫
る。『東京新聞』連載を加筆し書籍化。 

『世界のおみやげ図鑑』 

地球の歩き方編集室/地球の歩き方/290.9 ﾁｷ  

 

おみやげには旅のストーリーが詰まってい

る! オンリーワンの伝統雑貨から、現地の味、
日用品まで、122 の国・地域のおみやげを、

旅の雑学や国・地域の基本情報とともに紹介
する。データ:2022 年 3 月現在。 

『今昔地図でたどる京都大路散歩』 

原島広至/学芸出版社/291.6 ﾊﾗ  

 

ここでどんな人が住み、どんな事件が起きた

のか。平安時代の道と現在の京都の道路との
位置関係を、1800 分の 1 スケールの地図で表

示。歴史と現代がリンクするよう、写真・彩
色絵はがき・古絵図とともにガイドする。 

『聞く技術聞いてもらう技術』 

東畑開人/筑摩書房/361.4 ﾄｳ  

 

「聞く」は声が耳に入ってくること。「聞く」

の不全が社会を覆ういまこそ「聞く」を再起
動しなければならない。カウンセラーが、聞

くための小手先の技術から、聞いてもらうこ
とに備わる深いちからまでを紹介。 

『家事は大変って気づきましたか?』 

阿古真理/亜紀書房/367.2 ｱｺ  

 

時代が変わっても、家事はラクになってない。
明治から令和まで、家事と仕事の両立を目指

してきた女性たちの歴史、それぞれの時代の
暮らしと流行を豊富な資料で解き明かし、家

事に対する人々の意識の変遷を読みとく。 

『作ろう!フライドチキンの骨格標本』 

志賀健司/緑書房/488.1 ｼｶ 青少年  

 

標本作りとは、生命の姿を未来にのこすこと。
恐竜と鳥の共通点や、ニワトリの骨、進化と

骨の基礎知識をていねいに解説し、市販のフ
ライドチキンを使った標本製作過程を豊富な

図版とともに紹介する。 

『オトナ女子カラダの不調ゆるめる大百科』 

石原新菜（監修）/コスミック出版/495 ｲｼ  

 

オトナ女子が抱えるカラダのお悩みを解消! 
「食べる」「飲む」「入浴」「お酒」「睡眠」「生

活習慣」という 6 つのテーマに沿って、大人
女子が実践できる「カラダの不調をゆるめる

方法」を 160 個紹介する。 

『着物を楽しむ教科書』 

池田由紀子（監修）/ナツメ社/593.8 ｲｹ 

 

柄は季節に合わせないといけない? お芝居に
行くときはどんな着物がいい? 着物初心者で

も楽しく着られるように、伝統から着方、所
作、コーディネート案まで、イラストや写真

とともにやさしく解説する。 

『パウンドケーキとマフィン』 

ムラヨシマサユキ/主婦と生活社/596.6 ﾑﾗ  

 

身近な材料を“ぐるぐる混ぜるだけ”で最高

に幸せなおやつが完成! シナモンバナナケー
キ、カモミールケーキ、キャロットマフィン

など、作りやすさとおいしさを兼ね備えたパ
ウンドケーキとマフィンをたっぷり紹介しま

す。 

『お金に頼らず生きたい君へ』 

服部文祥/河出書房新社/611.9 ﾊﾂ 青少年  

 

沢から水を引き、薪を集め、ソーラーで発電。

夏は菜園、冬は狩猟…。山村の古民家で、ラ
イフラインや食料を自給自足する暮らしを一

から実践し、試行錯誤している登山家が、自
身の体験を綴る。 

 
『京阪電鉄のすべて』 

「旅と鉄道」編集部/天夢人/686 ﾀﾋ  

 

京阪本線を主軸に、計 8 路線の鉄道事業を運

営する京阪電鉄を、「企業」「路線」「駅」「車
両」などのテーマから詳細に解説。その魅力

を豊富なカラー写真とともに紹介する。路線
図 MAP 等も収録。データ:2022 年 8 月現在。 

『四季を彩る美しいヒンメリ』 

大岡真奈/河出書房新社/711.6 ｵｵ  

 

麻の葉、雪柳、花火、夜灯、彩雲…。「幸運の

お守り」「光のモビール」とも言われる、麦の
茎を使って作るフィンランドの伝統装飾「ヒ

ンメリ」の作り方を紹介します。麦わら・糸
の扱い方、基礎テクニックなども掲載。 

『CONTACT ART』 

原田マハ/幻冬舎/720.4 ﾊﾗ  

 

アートを愛してやまない作家・原田マハが日

本中の美術館を訪ね、各館の至宝の絵画とコ
ンタクト。ミレー、モネ、東山魁夷など国内

にある名画 18 点を丹念に解説する。WOWOW 制
作のアート番組をもとに大幅に加筆・修正。 

『書く力』 

鷲巣力/集英社/816 ﾜｼ  

 

上手い文章とは、どういうものなのか? 戦後

日本を代表する思想家・加藤周一の選りすぐ
りの短文を例に採り、読点、起承転結、三点

整理、比喩表現など 24 の視点から解説する。
文章を書くうえでの心髄に迫った入門書。 

『シンプルで伝わる英語表現』 

倉林秀男/筑摩書房/837.8 ｸﾗ  

 

ビジネスを中心に日常的な場面や SNS で使わ

れそうな会話の中で、より適切な英語表現は
どれになるかを、クイズ形式で学ぶ一冊。日

本語と英語の発想の違いに気付くことで、よ
りシンプルで伝わる英語表現を身につける。 

『湖上の空』 

今村翔吾/小学館/914.6 ｲﾏ 文庫  

 

本に出会わなければ、今の私はなかった。デ
ビューから 5 年で直木賞を受賞し、書店と読

者を訪ねる全国の旅を 3 ケ月で完遂した今村
翔吾の初エッセイ集。少年時代の思い出、好

きな本、時代小説作家ならではの蘊蓄などを
綴る。 

『無人島のふたり』 

山本文緒/新潮社/915.6 ﾔﾏ  

 

ある日突然がんと診断され、夫とふたり、無
人島に流されてしまったかのような日々が始

まった。58 歳で余命宣告を受け、それでも最
期まで書くことを手放さなかった作家の闘病

記。 

『小さなことばたちの辞書』 

ピップ・ウィリアムズ/小学館/933 ｳｲ  

辞典編纂者の父が勤める写字室で、エズメは
「ボンドメイド(はしため)」という単語が書

かれたカードを見つけ…。女性参政権運動と
第一次大戦に揺れる激動の時代、「捨てられた

ことば」の蒐集に生涯を捧げた女性を描く。 

『天下大乱』 

伊東潤/朝日新聞出版/F ｲﾄ  

 

秀吉の死後をめぐり、ついに徳川家康率いる
東軍と毛利輝元を総大将とする西軍が関ケ原

で対峙し…。最新史料を駆使して、日本史上
最大の合戦をダイナミックに描く長篇歴史小

説。『週刊朝日』連載を加筆修正し書籍化。 
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行事予定は裏面へ 
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■塗りつぶしの日は休館です。



 

 

 


